
تعریف 
آنژین صدری یک بیماری قلبی است که معمولاً بهه سسهیله   

در زیر حملات متناسب درد یا فشار در جلوی قفسه سینه س 

شود س ممکن است به طرف استخوان جناغ سینه حس می 

بازسی چهپ منتشهر شهود س    داخلی شانه چپ س یا به سمت 

 علت آن نرسیدن اکسیژن کافی به عضله قلب می باشد.  
 

 علایم بيماري 
 قفسه سینه  احساس سفتی، فشرده شدن س درد در  ه

گرفتگهی گلهو س بهرسز ناگیهانی مشهک        ،ه احساس خفگهی 

   یتنفس

 ه ای مشابه به سوء هاضمه  ه درد قفسه سین

 گردن، فک، شانه س بازسی چپ منتشره بهرد ه د

 دن قفسهه سهینه،  ه سنگینی، بی حسی س سوزن سهوزن شه  

 بازس س آرنج

 
 

  مراحل زمينه ساز بيماري قلبی 
 س الک مصرف سیگار ه 

 ه چاقی س تحرک کم  

 ه دیابت  

 ه فشار خون بالا  

 ه کلسترسل بالا 

 

 ه مصرف بیش از حد نمک س چربی 

 ه سابقه بیماری قلبی در خانواده 

 سال   54ه سن بالاتر از 

 ه استرس س زندگی پرتنش

 
 

 پيشگيري از درد قفسه سينه  راه هاي 
ه بعد از ترخیص از بیمارستان فعالیت های رسزانهه خهود را   

 به تدریج آغاز کنید.

تنگی  ،ه از انجام فعالیت هایی که باعث درد در قفسه سینه

ههایی   از سرزشس  نفس یا خستگی می شود خودداری کنید

 .  که نیازمند فعالیت زیاد است خودداری نمایید.

ههای رسزانهه خهود را متعهادل سهاخته س برنامهه       ه فعالیهت  

 استراحت کوتاهی به آن اضافه کنید.

ه با برقراری تعادل بین فعالیت س اسهتراحت احتمهال سقهو     

 .  ددرد را کاهش دهی

ید ماننهد بهالا رفهتن از پلهه کهه      ه قب  از فعالیت های شهد 

دانیههد باعههث درد قفسههه سههینه مههی شههود از قههر     مههی

 پیشگیری استفاده نمایید.   جیتبانی نیترسگلیسیرین زیر ز

ه کشیدن سهیگار س مصهرف دخانیهات را تهرک کهرده س در      

  قرار نگیرید.سیگار دیگران  دمعرض دس

 ه از موقعیت های پرتنش پرهیز کنید.  

از تفریحات مناسب برای کهاهش فشهار عصهبی اسهتفاده     هه  

 نمائید.  

ه دارسهای خود را به موقع س طبق دسهتور پزشهک مصهرف    

 کنید.  

 ه مقدار دارسهایتان را خودسرانه کم س زیاد نکنید.  

 ه از تماس با آب س هوای سرد پرهیز کنید.  

 ه از مصرف مایعات بسیار سرد خودداری کنید.  

 ه از رفتن یکباره از مح  گرم به مح  سرد خودداری کنید.  

 
 

  ناسبمرژیم غذایی 
 بپرهیزید.ه از پرخوری پرهیز نمایید س از مصرف کافئین 

که نه تنیا از یبوست  کنیده از رژیم غذایی پر فیبر استفاده 

جلوگیری می نماید بلکه سطح تری گلیسیرید س کلسهترسل  

 را کاهش می دهد. 

تا حد امکهان از مهواد    کم نمک س ه رژیم غذایی کم چرب س

 غذایی آب پز استفاده نمائید.  

 ه با دفعات زیاد سلی حجم کم غذا بخورید. 

ه مصرف گوشت قرمز را به حداق  برسهانید س بهه جهای آن    

 می توانید از گوشت سفید مانند ماهی س مرغ استفاده کنید.  
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ههای   د کرده س چربیه سعی نمائید دریافت چربی را محدس

غ را قب  از ه را از گوشت جدا کرده س پوست مرمشاهدقاب  

 پختن جدا کنید.  

ذرت س کنجد رسغن  ،رسغن زیتون ،ه استفاده از رسغن ماهی

 به دلی  ارزش غذایی بالا توصیه می شود.  

ه قب  از استفاده از غذاهای آماده بهر چسهب آن را از ن هر    

 میزان چربی س نمک کنترل نمائید.  

 ،میههوه ،سههرکه ،بههه غههذا از آب لیمههوههه بههرای طعههم دادن 

 .  کنید سبزیجات معطر س ترشیجات بدسن نمک استفاده

  :هنگامی که دچار درد قفسه سينه شدید 

ابتدا در هر موقعیتی که هستید کار خهود را رهها کهرده س    ه 

 استراحت نمائید.  

ه با اسلین نشانه یک قر  نیترسگلیسیرین زیر زبانی مصرف 

دقیقه یک قر  دیگهر   4درد برطرف نشد پس از  کنید اگر

دقیقهه برطهرف    4مصرف کنید س باز اگر درد شهما پهس از   

نشد یک قر  دیگر مصرف نمائید س اگر پس از مصرف این 

سه قر  همچنان درد دارید یا بعهد از مهدت کوتهاهی درد    

 اطهلا  دهیهد   114مجددا شرس  شد بیتر است به اسرژانس 
ارستان محه  زنهدگی خهود مراجعهه     یا به نزدیک ترین بیم

  نمائید.

  :تدابيري جهت مصرف قرص زیرزبانی
ه تمام اسقات قهر  نیترسگلیسهیرین همهراه داشهته بایهد س      

افرادی که با شما زندگی می کنند باید مح  ذخیهره آن را  

 بدانند. 

ه بزاق را قب  از بلع دارس در دهان نگه داریهد س اگهر امکهان    

 دارد زمان استفاده از دارس دراز بکشید.  

ه این قر  ها در اثر حرارت س رطوبت اثر خود را از دسهت  

 می دهد در عرض هر ماه بی اثر می شود.

ه قر  زیر زبانی احساس سوزش در زیر زبهان ایجهاد مهی    

 . باشد همراه می کند س گاهی اسقات با سردرد
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